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g , ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

C'A.S.
CENTRI DI AVVIAMENTO ALLO SPORT

PRESENTAZIONE:

E ORMAI UNA REALTA CONSOLIDATA SUL TERRITORIO. LA NOSTRA
PROPOSTA DEI CENTRI DI AVVIAMENTO ALLO SPORT DI TREVIGLIO,
CARAVAGGIO E BRIGNANO SI INSERISCE TRA QUELLE PIU INNOVATIVE
E STIMOLANTI PER I PIU PICCOLI E GIOVANI CHE SI ACCOSTANO NON
GIA AD UNO SPECIFICO E TRADIZIONALE SPORT MA AD UNA ESPERIENZA
MOTORIA E DI SVILUPPO (PSICO)FISICO PIU COMPLETO E STIMOLANTE.
COME SEMPRE, UNA PROPOSTA EDUCATIVA E SPORTIVA AVVINCENTE,

APERTA A TUTTI I BAMBINI DELLE SCUOLE ELEMENTARI.



INFORMAZIONI UTILI:
OFFRIAMO LA POSSIBILITA DI FARE UN PAIO DI LEZIONI DI PROVA
PRIMA DELL ISCRIZIONE;

GLI ALLENAMENTI SI svoLeono 1L MARTEDI e 1 GIOVEDi,
PRESSO LA PISTA DI ATLETICA IN VIA Al MALGARI, CON I SEGUENTI
ORARI:

® DaLLE 17 ALLE 18 BAMBINI NATI NEGLI ANNI 2005 - 2004 -
2003 (ANNO 2006 A PARTIRE DA GENNAIO 2012);

® DaLLE 18 ALLE 19 BAMBINI NATI NEGLI ANNI 2002 - 2001;

DOCUMENTI NECESSARI PER L'ISCRIZIONE

® IL CERTIFICATO MEDICO DI BUONA SALUTE;

® | A FOTOCOPIA DEL CODICE FISCALE;

e COMPILARE IL TESSERINO FIDAL (ASSICURAZIONE) CON I DATI
ANAGRAFICI;

Tarirre ANNO 2011/2012

PAGAMENTO BIMESTRALE DA EFFETTUARSI ALL'INIZIO DEL BIMESTRE,
AD ECCEZIONE DEI MESI DI MARZO/APRILE/MAGGIO CHE SARA
TRIMESTRALE;

® 2 GIORNI SETTIMANALI, € 40;

® | GIORNO SETTIMANALE, € 30;

o IL 2° F16L10, SCONTO DI € 10 SULLA TARIFFA;

® ABBONAMENTO ANNUALE 2 GIORNI SETTIMANALI, € 160 (1 uese omacoro)
® ABBONAMENTO ANNUALE 1 GIORNO SETTIMANALE, € 120 (1 uese omacsio)

UTILIZZO DEGLI IMPIANTI SPORTIVI
IN BASE AL TEMPO, GLI ALLENAMENTI SI SVOLGERANNO IN PISTA O
NELLA TENSOSTRUTTURA.

ATTREZZARSI SEMPRE DI ZAINETTO CON:

® SCARPE DI RICAMBIO (OBBLIGATORIE PER ACCEDERE IN PALESTRA)
® BOTTIGLIETTA D ACQUA

® FELPA

o K-waAy

REGOLAMENTO STRUTTURE

® L'INGRESSO IN PISTA E PALESTRA E CONSENTITO SOLTANTO AGLI
ALLENATORI E AI BAMBINI;

® GENITORI/ACCOMPAGNATORI SONO PREGATI DI  RIMANERE
ALL'ESTERNO;

® ENTRARE NELL'IMPIANTO SOLO IN PRESENZA DI UN ALLENATORE;

® DURANTE L'ATTIVITA FISICA NON £ CONSENTITO USCIRE DALLA
STRUTTURA;

® SI DECLINA OGNI RESPONSABILITA SU EVENTUALI INFORTUNI AVUTI
PRIMA E DOPO L ORARIO DI ALLENAMENTO;

CALENDARIO FESTIVITA

® FESTIVITA NATALIZIE: DA VENERDI 23 DICEMBRE A DOMENICA 8
GENNAIO COMPRESI;

® CARNEVALE: LUNEDI 20 E MARTEDI 21 FEBBRAIO;

® FESTIVITA PASQUALI: DA GIOVEDI 5 APRILE A MARTEDI 10 APRILE
COMPRESI;

NUMERI DI TELEFONO UTILI
GiuLio 333-6931686
Gaia 340-5773434
Marzia 339-3752424



